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民生用の家庭部門と 

業務部門（事務所など）の 

エネルギー消費は2009年に 

おいて1990年比1.23倍、 

1.38倍と他の部門に比べて 

大幅に伸びている 

 

 

 

温室効果ガス抑制の観点か
らも家庭部門の省エネは必
須です 

 

家の断熱化・省エネ化は急務です。 

http://www.jccca.org/chart/chart04_05.html
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家庭部門のエネルギー消費の約3割が暖冷房 

冷房 

1.8% 

暖房 

25.1% 

給湯 

28.7% 

厨房 

8.2% 

動力・照明他 

36.3% 
2009年度 
38,179× 

106Ｊ/世帯 照明・パソコン 
冷蔵庫等 

ガスコンロ等 

給湯器等 

エアコン等 

家の断熱化・省エネ化は急務です。 
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家庭の省エネを推進するには 

 

省エネルギー生活を 
実践する 

省エネルギー性能が 
高い機器を選ぶ 

暖冷房負荷の少ない住宅 

自然エネルギーを活用した住宅 

住宅の省エネルギー 
性能を高める 
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住まいの省エネ性能を高める 

ポイントは「窓」です 
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家から逃げる熱、入ってくる熱 

 

冬の暖房時の熱が開口部から流出する割合 
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開口部 
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換気 １５％ 

外壁 １５％ 

床 7％ 

屋根 ５％ 

夏の冷房時（昼）に開口部から熱が入る割合 

７３％ 

開口部 
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換気 ６％ 
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※熱貫流率・・・熱の伝わりやすさ。 
数字が小さいほど、熱を伝えにくい＝断熱性能が良い 

断熱窓 外壁 

1.8 

6.5 

2.7 

窓からは壁の数倍 熱が逃げます 
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内窓新設 

既存窓の室内の「樹脂内窓」を 
追加取付し、二重窓にする 

・手軽に工事が出来る 
・防音効果も期待出来る 
・ガラスの種類が選択出来る 
 
・掃除する窓が増える 
・窓の開閉が倍の手間になる 
・出窓設置の場合、機能が制限 
される 

外窓交換 

既存窓を枠ごと「断熱窓」に交換 
する 

・サッシの結露対策になる 
・根本的な改修になるため、 
仕上がりがキレイである。 
 
・工事が大掛かりになる 
・費用と工期がかかる 
 
 

ガラス交換 

既存窓のガラスを「真空ガラス」 
または「複層ガラス」に取り替える 

・サッシはそのままガラスのみ 
交換なため、工事が簡単である 
・改修前後で景色、動作性が 
ほとんど変わらない。 
・ガラスの種類が選択出来る 
 
・アタッチメント付の場合その 
部分が結露する可能性がある 

窓の断熱改修 ～改修の方法～ 



地球温暖化対策地域協議会 

エコ窓普及促進会 

窓の断熱改修 ～改修の効果～ 

断熱 
効果 

1枚ガラス比 約２倍 
(熱貫流率：３．１W/㎡K） 

 

※5㍉ガラスに5㍉内窓追加した場合 

1枚ガラス比 約２～３倍 
(熱貫流率：1.9W/㎡K～2.9W/㎡K） 

 

※5㍉ガラスをLow-E、複層ペアにした場合 

1枚ガラス比 約２～４倍 
(熱貫流率：1.4W/㎡K～2.9W/㎡K） 

※5㍉ガラスを真空ガラス、 
Low-Eペア、複層ペアにした場合 

意匠性 
動作性 

・高級感はない 
 

・窓の開閉に今までの２倍手間が 
かかる 

・仕上がりが美しい 
 

・窓の開閉は今までどおり。 

・アタッチメント付はガラス面が 
狭くなる（スペーシアなら解決） 
・窓の開閉は今までどおり。 

Ｔ－４（40等級） 
（40dBカット） 
※ガラスのみの遮音性能 

※5㍉ガラスに5㍉内窓追加した場合 

Ｔ－１（25等級） 
（25dBカット） 
※ガラスのみの遮音性能 

※5㍉ガラスをLow-E、複層ペアにした場合 

Ｔ－２（30等級） 
（30dBカット） 
※ガラスのみの遮音性能 

※5㍉ガラスを真空ガラスにした場合 

遮音 
効果 

節電 
省エネ 
効果 

年間冷暖房削減費 

約56,000円 
※5㍉ガラスに5㍉内窓追加した場合 
計算条件：東京、戸建（125.88㎡） 

年間冷暖房削減費 

約47,000円～52,000円 
※5㍉ガラスをLow-E、複層ペアにした場合 

計算条件：東京、戸建（125.88㎡） 

年間冷暖房削減費 

約47,000円～80,000円 
※5㍉ガラスを真空ガラス、 

Low-E、複層ペアにした場合 
計算条件：東京、戸建（125.88㎡） 

内窓新設 

既存窓の室内の「樹脂内窓」を 
追加取付し、二重窓にする 

外窓交換 

既存窓を枠ごと「断熱窓」に 
交換する 

ガラス交換 

既存窓のガラスを「真空ガラス」 
または「複層ガラス」に取り替える 
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窓の断熱改修 ～エコにならない窓改修～ 

古いサッシのガラス交換                                

遮熱フィルム貼り                                     

遮熱Ｌｏｗ－Ｅの間違った採用                             

サッシを交換、ガラスは単板                              

ガラスだけの性能が良くなっても、サッシの 

機密性が良くなければ効果が半減・・・。 

夏が暑すぎないようにと、日を遮ると・・・ 

冬の陽だまりも無くなってしまう。 

夏が暑すぎないようにと、日を遮ると・・・ 

冬の陽だまりも無くなってしまう。 

サッシだけの性能が良くなっても、ガラスから 

熱が逃げてしまえば効果が半減・・・。 
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浴室こそ窓の断熱 
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部屋単位の改修をお勧めします。 

居室 

① 

② 

③ 
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フレーム 有                フレーム無 

気密性 ＵＰ   

断熱性 ＵＰ   

スリム感 ＵＰ   

防音性 ＵＰ   

空気層                    真空層 

３０年以上前～ １０年程度前～ 

ガラス交換の進化 
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        スペーシアSTⅡの特長 
＜断熱性能＞ 
 
 
 
 
 
 
 
＜結露軽減＞ 
 
 
 
 
 
＜露点温度＞ 
 
 
 

一枚ガラス   スペーシアSTⅡ 

算出条件：室内温度20℃、 
室内相対湿度60%、室内自然対流、 
戸外風速3.5m/sの場合 

ガラスと0.2ミリの真空層が、 
今までにない高断熱性能を発揮。 
冬、暖かさを逃さず、夏、冷気を保持します。 

真空ガラス・スペーシア 
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クリアFitの特長 
＜断熱性能＞  
 
 
 
 
 
＜露点温度＞ 
 
 
 
 
 
 
＜薄型ガラス＞ 
 

＜Fit構造＞ 

真空層が、優れた断熱性能を発揮。 
室内を快適温度に保ちます。 
薄型だからサッシそのまま簡単取替え。 

薄型高断熱ガラス クリアＦit 
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窓の断熱をすると 
こんな効果が 

さいごに 


