
　地球温暖化は、気温上昇や集中豪雨、台風などの気象災害を多発させ、私たちの社会生活に大きな影響を
及ぼしています。一方でその原因となる二酸化炭素 (CO2) などの温室効果ガスの濃度は、
私たちがエネルギーを大量に使うことによって増加しています。
エネルギー機器の効率的な使い方や、環境にやさしい住まい方などを学び、

私たちが暮らす練馬区の温室効果ガス排出量の削減に、一緒に取り組んでみませんか。

開催日時

会　場

対象者

定　員

参加費

平成 29年８月 30日 ( 水 ) ～ 平成 30 年２月 21日 ( 水 )  5 回開催
・平成 29年 ８月 30 日 ( 水 )       ・11 月 15 日 ( 水 )　午前 10 時～正午
・平成 29年 12 月 19 日 ( 火 )   午後 2時～ 4時　※見学講習会（ 集合解散は現地）
・平成 30年 １月 17 日 ( 水 )        ・2 月 21 日 ( 水 )　午前 10 時～正午

・講座：練馬区環境まちづくり公社 会議室
　　  豊玉北 5-29-8 練馬センタービル 3階
・見学：渋谷区代々木 2-1-5 JR 南新宿ビル

練馬区内に在住、在勤(在学)の方で、

家庭で使用するエネルギーに関心のある方

30 名（申込多数の場合は、抽選）
8 月 10 日頃、全員に結果を E メールで通知

無料　※見学講習会（新宿）への交通費は各自負担

参加条件
①全日程 (５回 ) を参加できる方
②Eメールで、簡単なWORD、EXCEL ファイルのやり取りができる方
③ワットモニター（簡易電力計）を使って、エアコン、テレビなどの家電の消費
電力調査に、ご協力をいただける方   ( ワットモニターは差し上げます）

※ワットモニターの計測データは、個人情報を除いた上で、
本講座、ねり☆エコの啓発事業などで使用します

ワットモニター

８月４日 ( 金 ) までに、Ｅメール（電話・ＦＡＸでも可）にて、
①講座名「エネスキ」　②郵便番号　③住所　
④氏名  ⑤電話番号　⑥Ｅメールアドレス

を記入の上、ねり☆エコ事務局 ( 環境まちづくり公社内 ) まで
ご連絡ください。
　　　Eメール：info@nerieco.com　電話：03-3993-8011　
　　　FAX：03-3993-8070

申込方法

会場

（詳細は裏面）

     平成 29 年度（第 3期）平成 29 年度（第 3期）

くらしのエネルギー・スキルアップ講座くらしのエネルギー・スキルアップ講座
受講者募集！

1 階紳士服店



講座の主な予定 講座内容などは、変更する場合があります

第 1回講座 
平成 29 年 8 月 30日(水) 午前 10 時～正午 

「地球温暖化の現状と持続可能な低炭素社会」 

国立環境研究所社会環境システム研究センター主任研究員 藤野 純一 氏 

第 2回講座 

第 3回講座 

第 4回講座 

第 5回講座 

平成 29 年 11 月 15 日(水) 午前 10 時～正午 

「家庭でできる省エネのコツ」 

東京都地球温暖化防止活動推進センター エコアドバイザー 

平成 29 年 12 月 19 日(火) 午後 2 時～午後 4 時 

「最新の省エネ設備機器」ショールーム見学講習会 ※集合解散 現地 

（渋谷区代々木 2-1-5 JR 南新宿ビル 2 階               ） 

平成 30 年 1 月 17日(水) 午前 10 時～正午 

「温熱環境と省エネを考えた家づくり」 

東京大学大学院工学系研究科建築学専攻准教授 前 真之 氏 

平成 30 年 2 月 21日(水) 午前 10 時～正午 

ワークショップ  情報交流会 修了式ほか

平成 27 年度（第 1 期）の　様　子　　 平成 28年度（第 2期)の様子 

主催 （練馬区地球温暖化対策地域協議会） 

※ 本講座終了後は、ねり☆エコ会員や、第 1 期・第 2 期講座の修了者とともに、地域への環境

啓発活動にご協力をお願いしております。

ねり☆エコ（練馬区地球温暖化対策地域協議会）

平成 22 年に設立され、愛称は「ねり☆エコ」です。

「練馬区環境基本計画 2011(後期計画)」に基づき、区

民、事業者、練馬区等が相互に連携して地域の温室効

果ガスの排出量を抑制し、地域における地球温暖化対

策を推進するため、普及・啓発事業を中心に、現在、

会員 29 団体で活動しています。 

問合せ・申込み先 

ねり☆エコ事務局(平日 8:30～17:15) 

〒176-0012練馬区豊玉北 5-29-8 

練馬センタービル５階 

(公財)練馬区環境まちづくり公社内 

電話：03-3993-8011(代) 

FAX ：03-3993-8070 

Eメール：info@nerieco.com 

※ 講座申込方法は、表面をご覧ください。

JR新宿駅 5分・都営地下鉄新宿駅 2分  
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