
“ワットモニター”

による計測について
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(1)電力依存が進む家庭
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家庭からの二酸化炭素の排出量（燃料種別内訳）
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2014年
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出所：経済産業省資源エネルギー庁
「省エネ性能カタログ2016年冬」6ページ
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家庭における消費電力のウエイト比較

出所：スマートライフジャパン推進フォーラム
「2016 スマートライフおすすめBOOK」27ページ
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配布資料
東京都『家庭の省エネハンドブック』9ページから



(2）「省エネ性能カタログ」2016年冬
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資源エネルギー庁HP
http://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/more/

資源エネルギー庁は、生活家
電については、夏と冬の2回、
パソコンについては年に1回、
現在、販売している各機器につ
いて、省エネ性能（エネルギー
消費効率、省エネ基準達成率）
のランキング等を掲載した「省
エネ性能カタログ」を発行して
います。

製品種別ごとの「上手な選び
方」「上手な使い方」等の記載
もあり、最近の省エネ動向や各
種取組についても、

確認できます。



電気冷蔵庫 容量：451～500リットル
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出所：経済産業省 資源エネルギー庁
『省エネ性能カタログ2016年冬』48ページ



電気冷蔵庫
容量：451～500リットル
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出所：経済産業省 資源エネルギー庁
『省エネ性能カタログ2016年冬』47ページ

年間の消費電力量（kWh/年） 年間の目安電位料金（円）

最大値 506 13,700
平均値 87 8,665
最小値 54 6,890

電気冷蔵庫
容量：351～400リットル

年間の消費電力量（kWh/年） 年間の目安電位料金（円）

最大値 550 14,900
平均値 420 11,342
最小値 365 9,860

出所：経済産業省 資源エネルギー庁
『省エネ性能カタログ2016年冬』48ページ



(3) 定格消費電力とは

» “指定された条件のもとで機器類が安全

に出力できる“最大と考えられる電力”

» 例【白熱電球】

・定格消費電力60W形の白熱電球は、

約54Wの消費電力で設計されています。

“どのような状況下でも60Wを超えない”という

安全思想に基づいたものです。
（100Ｖ電圧

≪93～107Ｖ≫ 107Ｖでも60Ｗは超えないように ）
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» 『電気用品安全法』に基づき、おもな家庭用品

に表示されています。

裏側を見てみると



①機器名＜テレビ＞

②製造年（2008年製）

③サイズ・大きさ等（32V型）

④メーカー名（東芝）

⑤型番・型式（32RH500)
⑥定格消費電力（165W）

⑦計測した電力消費量



ねり☆エコ くらしのエネルギー・スキルアップ講座

11

◎ワットモニター測定記録

記入例

調査日 機器 製造年
容量
等

メー
カー

型式 定格消費電力 計測値 備考

必
須

12/26 （液晶）
テレビ

2008 32V型 東芝
32RH
500

定格消費電力
165W
年間消費電力量
127kWh

あざやか：
154W
標準：92W
映画：84W
映画プロ：
74.3W

省エネ設定：減１ 104W
減２ 79.8W

明るさセンサー
ON 103W
OFF 77W（日中計測）

調査日 機器 製造年 容量等
メー
カー

型式 定格消費電力 計測値 備考

12/27
掃除機 1992 日立

CV 
FX50

P 
1000W

弱：300W
標準：600W

強：930W

調査日 機器 製造年
容量
等

メー
カー

型式 定格消費電力 計測値 備考

1/4
真空内釜
圧力IH

炊飯ジャー
2012 0.54L 象印

NP-
RD05

７００W

沸騰時 最大
601W 圧力時
580W 他、0.9W
～60Wで60分間
で炊飯。

・「エコ炊飯」1合使用。
・通常は炊飯のみ
・保温時は1.0Wと38W前後の繰
返し
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・いただいたデータは、機器ごとに集計
してまとめ、最終講座で結果のご説明と
ともに、配布いたします。
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13第1期講座での様子



入力するエクセルデータをメールでお送りいたします。

計測した結果を

に、返送してください。

どうぞ、よろしくお願いいたします
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1月12日（木）まで


