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最近の活動 (ここ一年くらい)

○その他
・TV東京「ソレダメ」H27/7（東京ガス社員とともに出演、インフラ企業として省エネをコメント）
・学研「Get NAVI」 ・デジモノステーション
・日経新聞 ・読売新聞 ・三菱電機 住環境研究開発センター(大船)にて社員向けセミナー(H28/2/15)
など

○H28/4/30&5/6号
週刊ダイヤモンド

○H28/8/4
リオ五輪観戦での
オススメ4カ条

○H28/8/18
愛するペットと快適に！
残暑の乗り切り方

○H28/10
家電王が選ぶ
秋のおススメ最新家電
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テレビチャンピオンで優勝！（2002年：34歳の頃)

対戦相手は
・ヤマダ電機の売上ナンバー1
・コジマ電気の店長
・パナソニックのお店の三代目
・ナニワ電業社の仕入れ担当
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家庭部門のエネルギー消費の内訳

約５割が
熱需要

経済産業省資源エネルギー庁 エネルギー白書２０１５より

省エネは
メリハリが大事



4

従来（昔）の日本の住宅：暑い夏を涼しく過ごすことを重視

→ 現在の住まいづくりの基本：高気密・高断熱

快適な住まいの基本
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エアコン
扇風機

エアコン
ファンヒーター
床暖房

ホットカーペット
コタツ
ストーブ

オイルヒーター

夏 冬

暖房は冷房よりもバリエーションが豊富
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■暖房の方が圧倒的に多くのエネルギーを使用する
■熱帯夜での快適な冷房には、センサー及び出力を微調整出来ることが重要

冷暖房期間と必要なエネルギー量



7



8

次々と新製品が発売される暖房機器。
「あれ？こんな暖房初めて見る」と、お店で

驚かれたことはありませんか？

さまざまな暖房器具には、それぞれ経済性、
安全性などの面で、メリット・デメリットが
ありますので紐解いていきましょう。
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暖房機器 暖房方式のメリット・デメリット

暖房方式 対流式 輻射式 伝導式

代表的な
暖房機器

エアコン
ファンヒーター

ハロゲンヒーター/カーボンヒーター
オイルヒーター/パネルヒーター
電気ストーブ/床暖房

ホットカーペット
電気毛布

暖房エリア 部屋全体

・ハロゲンヒーター/カーボンヒーター/電気ストーブ：部分的

・オイルヒーター/パネルヒーター/床暖房：高気密高断熱が前提で
部屋全体

部分的

メリット
・立ち上がりが早い
・手軽に移動できる(ファ
ンヒーター)

・空気の対流が少なく、ダニやホコリが舞い上がらない
・立ち上がりが早い/手軽に移動できる(ハロゲンヒーター/カーボ
ンヒーター/電気ストーブ)
・火傷の危険が少ない(オイルヒーター/パネルヒーター/床暖房)

・気流がないので、
ダニやホコリが舞
い上がらず、気流
による不快感もな
い

デメリット ・空気の対流によりダニや
ホコリが舞い上がる

・部分的にしか暖まらない(ハロゲンヒーター/カーボンヒーター/
電気ストーブ)
・立ち上がりが遅い＆高気密高断熱で無いと暖房効果が低い(オイ
ルヒーター/パネルヒーター/床暖房)

・部分的にしか暖
まらない



10

暖房機器 暖房方式のメリット・デメリット

 暖房機器の効果は「機器＋家+人」の組み合わせとなる

○ 使い方が正しくなければ、満足な暖房効果は期待できません。

例えば、オイルヒーターですが、部屋の断熱が高くて、暖房をつけっぱなし・・・。そうした条件で使わ

なければ、効果は半減してしまいます。しかも室温が安定しなければ、本体にも負担がかかります。

オイルヒーターの消費電力は1,000W程度。ドライヤーとほとんど変わらないレベルです。
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円 暖房機器のコスト比較（3600kJあたり）

エアコンは高級機のほうが安い？エアコン
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【冷房能力比較】
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最新機種の特徴 （１）吹き出し温度 約60℃ 床面約35℃
エアコン

パナソニック 日立

ダイキン 東芝
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最新機種の特徴 （２）センサーが体の部位の温度まで測定
エアコン

三菱電機 パナソニック

日立
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■脚立やイスに乗ってのエアコン掃除は結構危ない

■段差をなくしたり、階段に手すりをつける等のバリアフリーだけでなく、エアコンのフィルター
掃除などの家電メンテナンスのバリアフリーが必要

エアコン フィルター等の内部掃除機能はやはり便利

他社に先駆けて自動フィルター掃除機能を搭載したのは富士通ゼネラル、今では国内全メーカーが工夫を凝らした
自動掃除機能を搭載しているが、掃除機の吸込み機能はパナソニックのみ搭載。

例）パナソニック

三菱電機

東芝
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エアコン フィルター等の掃除は大事です！
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エアコンの使い方についてダイキンが調査しました。
「日中30分の外出ならエアコンは切るより「つけっぱなし」がお得でした！ 」
http://www.daikin.co.jp/press/2016/160812_2/index.html

エアコン つけっぱなしの評価

8月の猛暑日・大阪の築10年・南向きマンション
２部屋での検証結果です。
ダイキンからのアドバイスは以下の通り。
『多くの人がエアコンを「こまめに入り切り」するよ
りも「つけっぱなし」の方が安いと考えているよう
ですが、実際は環境によって大きく左右される
ため、どんなときでも当てはまるわけではありま
せん。 』
『日中9:00～18:00までの時間帯は、30分程
度の外出であれば、エアコンを切るよりも「つけ
っぱなし」にする方が電気代が安くなりましたが、
今回の実験のように外出時間が長くなると、エ
アコンの運転をOFFにした方が消費電力量は小
さくなると言えそうです。 』

http://www.daikin.co.jp/press/2016/160812_2/index.html
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ヒートショックによる死亡事故

＜住居内の温度管理によるヒートショック予防＞
2011 年の1 年間で約17,000 人もの人々がヒートショックに関連した入浴中急死をし
たと推計され、その死亡者数は交通事故による死亡者数（4611 人）を上回ります。

ヒートショックは医学用語ではないので死亡診断書にヒートショックという用語は出て
こず、「溺死」や「病死」と記入されているため、ヒートショックが原因と思われる死
亡の正確な統計データはありません。
しかし、家庭のお風呂で溺死する人は年間3,000～4000 人いるという厚生労働省の統
計と、2012 年に東日本全消防本部の81％の調査協力を得て実施した調査結果から推計
すると、上記の数値になると推計されます。
そのうち14,000 人ぐらいが高齢者の方だと考えられます。
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シーズヒーター コアヒート コロナ
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オイルヒーター
デロンギ
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扇風機

三菱電機 日立 シャープ

DCモーターがトレンド
パナソニック
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【バルミューダ GreenFan Japan】 http://www.balmuda.com/jp/greenfan/specs

BALMUDA GreenFan Japan （型式：EGF-1560-WG）

二重構造の羽根により、外側からは速い風が、内側からは遅い風が送り出されます。2種類の風は速度差
によってぶつかり合い、面で移動する空気の流れとなります。自然界の風の気持ちよさの再現です。
最小運転時わずか1.5Wの省エネルギー性能、羽根の音がほとんど聞こえない静音性能など、先進性能も
備えています。専用のバッテリーと組み合わせれば、最大20時間コードレス運転可能です。

約￥３６，０００
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 ネコも満足！ ＤＣモーターならではの微風

【バルミューダ GreenFan Japan】 http://www.balmuda.com/jp/greenfan/specs
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扇風機 羽根の形状 自然の生物のメカニズムに学ぶ

シャープ

ドウシシャ カモメファン
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家庭内の安全確保は家電が第一（リコール＋長期使用の不安払拭）

独立行政法人製品評価技術基盤機構
NITE(ナイト)に通知された製品事故情報において扇
風機の火災を伴う事故は平成21年度～平成25年度
の5年間に101件)ありました。
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マグネット付きコンセント

転ばないためのコンセント

コンセント 廊下へのコンセント敷設（バリアフリー等）
壁スイッチのカバー内のコンセント

かがまずにさせる掃除機のコンセント

保安等

懐中電灯にもなります
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適切な湿度を保つ

加湿器
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約￥２５，０００【三菱電機 パーソナル保湿機 ＳＨ－ＫＸ１ 】

最新機種の特徴加湿器
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最新機種の特徴加湿器

ダイキン工業 加湿ストリーマ空気清浄機
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最新機種の特徴加湿器

シャープ 加湿空気清浄機
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ダニ
ふとん
乾燥機
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最新機種の特徴
ふとん
乾燥機

日立三菱電機

パナソニック 象印
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ふとん
乾燥機
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調理家電の
選び方＆使い方

冷蔵庫
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冷蔵庫 買替効果のケーススタディ

一般財団法人家電製品協会
「スマートライフおすすめBOOK」から転載しています。）
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冷蔵庫 省エネ性能推移
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冷蔵庫 省エネ性能の庫内容量による違い（例）

大きいと電気代がかかるわけではない！



38

冷蔵庫 使い方のポイント
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冷蔵庫 三菱電機の特徴

保存期間の目安：約3日～1週間

保存期間の目安：約1ｹ月

保存期間の目安：約2週間～3週間

キーワード：「おいしさ」と「使いやすさ」で家事をもっとラクに楽しく
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冷蔵庫 シャープの特徴
キーワード：主婦の声から生まれたこのカタチ『野菜室は真ん中』＆『冷凍室は大容量』

耐震ロック

４切り名人
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冷蔵庫 日立の特徴
キーワード：真空の力で鮮度と栄養素を守る。チルドも、野菜も、冷凍も、おいしく保存
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冷蔵庫 東芝の特徴
キーワード：省スペースなのにたっぷり入る「マジック大容量」
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冷蔵庫 パナソニックの特徴
キーワード：新鮮な食材で、家族の時間を新鮮に 「ふだんプレミアム」
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掃除機 使い方のポイント
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テレビ 使い方のポイント
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調理家電の
選び方＆使い方

トースター
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トースター

BALMUDA The Toaster （型式：K01A-KG）
「世界一のトーストが焼けるトースター」を作ったというメッ
セージ！
最高のおいしさを実現するためにトースト、チーズトースト、
フランスパン、クロワッサン、クラシックの五つのモードを搭
載しています。特にチーズトーストではスチームの力で、
チーズの水分と風味をたっぷりと残したまま、絶妙な焦げ
目をつけます。
また、ベーカリーで買ってきたパンを温め直すことが得意
です。スチームと完璧な温度制御で、焦がさずに中まであ
つあつに温めることができます。

約￥２５，０００

【バルミューダ スチームオーブントースター】 http://www.balmuda.com/jp/toaster/

お手入れ
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トースター 【シャープ ヘルシオグリエ】 http://www.sharp.co.jp/corporate/news/160902-a.html

ウォーターオーブン専用機 ヘルシオ グリエ
AX-H1-R(レッド系)
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調理家電の
選び方＆使い方

炊飯器
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炊飯器 タイガー魔法瓶の特徴
キーワード：食卓に、温もりの魔法を。

ふた丸洗い

ごはんの仕上がり調整ができる「米（マイ）チューニング」機能
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時短調理 【タイガー魔法瓶 タクック】 https://www.tiger.jp/products/ricecooker/2015_ricecooker/tacook/
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炊飯器 象印の特徴
キーワード：「誰もが満足するごはん」を目指すと、昔の炊き方にたどり着きました。
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炊飯器 三菱電機の特徴
キーワード：「本炭釜」でよみがえる、かまどごはん
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炊飯器 日立の特徴
キーワード：ふっくら甘く炊き上げる。
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炊飯器 シャープの特徴
キーワード：おいしさの秘訣は直まぜ炊き
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炊飯器 東芝の特徴
キーワード：米の旨さが引き立つ、本羽釜。
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炊飯器 パナソニックの特徴
キーワード：米がおどる方がうまい。Ｗおどり炊き
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時短調理 【タイガー魔法瓶 タクック】 https://www.tiger.jp/products/ricecooker/2015_ricecooker/tacook/

○煮込みハンバーグ
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時短調理 【シャープ ホットクック】 http://www.sharp.co.jp/hotcook/

○鶏とゆで卵の甘辛煮
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時短調理 【シャープ ホットクック】 http://www.sharp.co.jp/hotcook/

○カレーライス
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時短調理 【シャープ ホットクック】 http://www.sharp.co.jp/hotcook/

○桃のコンポート
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気になる家電
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精米器 タイガー魔法瓶の特徴
キーワード：食卓に、温もりの魔法を。
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掃除機 【アイロボット 床拭きロボット「ブラーバ」】
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家電情報ツール
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機能イメージサンプル （家電アシスト）
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主要家電は、メーカー、型式を選ぶだけで登録できます。

国内外７3社の家電メーカーのホームページと連携しているから、
必要な時にかんたんに取扱説明書の確認ができます。

機能イメージサンプル （家電アシスト）

リコールの

通知が届く

から安心

保証書の

期限も

事前に通知
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家電アシストの特徴 1.

お持ちの家電製品をかんたん登録で一元管理！

家電をかんたん登録

保証書

○○株式会社

○○○○ 型式：AB-012345

保証期間 2014年○月○日

保証書を見ながら、家電の種類、型式などを
順を追って入力するだけ！

etc…
“お持ちの家電データ”を

まとめておくことができます！

いちいち保証書を見なくても、家電のデータが

確認できるので便利です。
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家電アシストの便利な登録機能

お客さまから寄せられたご要望をもとに、機能改修および新規機能を追加。

■ＪＡＮコードを利用した入力インターフェース

登録

メーカー・型番

製品JANコード

レシート等
（JANコード）

JANコード（１３桁）
入力による登録
インターフェース
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家電アシストの特徴 2.

いつでも、どこでもお持ちの家電情報が閲覧できる！

いつでも、どこでも

“お持ちの家電”をチェックできます！
今のサイズと
比べたいな？

買ったのは
いつだった
かな？

インクの替えは
どれかな？

外出先でも、登録した家電をスムーズに確認できるので

便利です。

スマートフォン

パソコン
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取扱説明書にらくらくアクセス！

取扱説明書や消耗品情報が

すぐに確認できます！

メーカーサイトにリンクしているので、

取扱説明書を探す手間が省けます。

家電アシストの特徴 3.
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生活に役立つ情報をお知らせ！

家電の廃棄方法
取扱説明書/

消耗品情報リンク

保証期限
アラーム機能

消費者庁のリコール情報と照合して
画面上でお知らせします。

保証期限の1ヶ月前に画面でお知らせ
します。

メーカーサイトにリンクしている
ので、取扱説明書/消耗品情報も
すぐに確認できます。

リコールチェック
アラーム機能

わかりにくい家電の廃棄方法も確認
できます。

家電アシストの特徴 4.
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「くらしTEPCO」では３種類のコラムを展開
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データ活用例～「家電アシストで快適な暮らしと省エネのお手伝い」（1/2）

★家電アシストに登録されている約36万の家電のうち、TOP3は・・・ (H28/5現在)

etc…

第１位：エアコン
（約４.１万台）

第２位：冷蔵庫
（約３.４万台）

第３位：テレビ
（約2.８万台）


