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暖房・給湯の省エネ 電気編 

平成27年1１月2０日 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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本日の内容 
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冬の電気の上手な使い方と暖房 

電気の床暖房と電気の給湯器エコキュート 

自由化とスマートメーターについて 



2 

3 

冬の電気の上手な使い方［ご家庭］

風向きは下向きに

暖かい空気は上昇するため、効率よく部屋を暖める

にはエアコンの風向きを下に向けましょう。また、

扇風機やサーキュレーターで天井にたまりがちな

暖気を循環させると効率的です。

こたつの掛け布団は2枚に

掛け布団を2枚にすることで、熱が逃げにくくなります。さらに敷き布団

の下に断熱効果のあるマットなどをもう1枚敷くことも効果的です。

電気のカーペットの下に断熱効果のあるマットなどを敷く

電気カーペットの下に断熱効果のあるマットなどを敷くと、カーペット

の熱が床に逃げにくくなります。

サーキュレーター

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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冬を暖かく過ごすひと工夫

家族が一部屋に集まって過ごす
家族がひとつの部屋に集まり、同時に使用する暖

房機器を減らすと、省エネにつながります。

重ね着やひざかけを活用
重ね着やひざかけを活用すると暖房機器の設定温

度を下げても暖かく感じられます。

ラグマットやカーペットを活用
板の間などにラグマットやカーペットを敷くこと

で、床が冷たく感じることを防ぎます。

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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暖房は住宅の質から 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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冷暖房機器が普及した現在の住まいづくりの基本は、高気密・高断熱。寒い冬でも熱が逃

げにくく、夏は快適な省エネ空間を実現することができます。 

快適な住まいの基本は高気密・高断熱 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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本日の内容 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 

 

冬の電気の上手な使い方と暖房 

電気の床暖房と電気の給湯器エコキュート 

自由化とスマートメーターについて 
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省エネ 

エアコン 

電気式 

床暖房 

蓄熱式 

電気 

暖房器 

全館空調 

システム 

夏は、エアコンによる冷房が一般的。では、冬の暖房は？  
暖かさに求めることは、実は人によってさまざまです。 
温度は？ 素足の暖かさは？使用時間は？ 家中どこでも同じ快適さに？ …。 
電気の暖房器具なら、みなさまの求める暖かさに 
応じた快適空間が実現できます。 
ライフスタイルと合わせてご検討ください。 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 

 

高気密・高断熱＋電気なら、ニーズに応じた快適空間を実現 
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快適空間をつくる「電気式床暖房」 

「手軽さで選ぶ」ならヒーター式床暖房 

ヒーター式床暖房はボイラーなどの熱源機や温水

配管が不要なので、メンテナンスが簡単で、新築だ

けでなくリフォームでも導入しやすい床暖房です。 

ヒーター式の仕組み 

発熱体には、従来からある電熱線ヒーターに加え、

自己過熱抑制機能を持ち、ムダな発熱を抑える

PTC※ヒーターや耐久性に優れた炭素繊維ヒー

ターを使った商品があります。 

※PTCとは、ヒーター温度が上がると電気抵抗

値が上昇するという意味のPositive 

Temperature Coefficientの略です。 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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快適空間をつくる「電気式床暖房」 

暖房のつけ始めは、立ち上がりの早

いエアコンで部屋を急速に暖め、床

暖房が暖まってきたら、 
床暖房を主力にして快適な暖房空間

をつくります。 
※対応畳数：最大33畳程度まで 
（マルチエアコン対応で64畳程度まで対応可能な機種もあり
ます） 

床暖房専用のヒートポンプ（室外機）でつ

くった温水で床を暖めるタイプです。既存の

床暖房パネルや配管を利用してリフォーム

にも対応できます。 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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快適空間をつくる「電気式床暖房」 

床暖房はパネル選びも重要です。 

床暖房を選ぶときは、熱源だけでなくパネルの選択も重要です。床暖房パネルには熱源と
仕上げ材が一体化した「床材一体型」と、熱源と仕上げ材が分離した「床材分離型」とがあり
ます。熱伝導のよい高効率パネルは暖まりが早く、省エネにも効果があります。パネルも種
類により特徴があるのでニーズに合わせてお選びください。 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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ヒートポンプの仕組みを活用した製品 

熱

熱 熱

熱

熱

熱 熱

熱

 エコキュートやヒートポンプ式温水床暖房はヒートポンプの仕組みを利用しています。 

 無限に存在する大気中の熱を取り込むことで，投入する電気エネルギーの３倍以上の
エネルギーを得ることが出来ます。 

ヒートポンプ技術が使われている製品例 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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スタンダードタイプ 

フルオート・セミオートなど 

の給湯機能や、タンク容量 

のバリエーションが豊富な 

スタンダードタイプです。 

タンクの小さい省スペースタイプ。コンパクトなの
で狭い場所にもスムーズに搬入できます。スッ
キリと設置できるので、リフォームにも適してい
ます。夜間に貯めるお湯と昼間の沸き増し分で
かしこくお湯を確保。コンパクトでもしっかり使え
ます。 

コンパクト スリム型 

電気の給湯器「エコキュート」 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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“空気の熱”でお湯を沸かすエコキュート 

エコキュートはヒートポンプの原理を利用してお湯を沸かします。ヒートポンプとは太陽で
暖められた空気の熱を熱交換器で冷媒に集め、その冷媒を圧縮機で圧縮してさらに高
温にし、高温になった冷媒の熱を水に伝えてお湯を沸かす仕組みです。空気の熱を上
手に活用するので、投入した電気エネルギーの３倍以上の熱エネルギーを得ることがで
きます。 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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ガス瞬間式 ガス瞬間式 エコキュート エコキュート 

GJ/年
ガス瞬間式 

（従来型 

JIS78.2%） 
ガス瞬間式 

（潜熱回収型 

JIS90.5%） 
エコキュート 

(JIS効率3.0) 

エコキュート 

(JIS効率3.5) 

平成２５年改正省エネルギー基準における評価 

「エネルギーの使用の合理化に関する法律」に基づく、省エネルギー基準が平成25年に
改正され、新たに一次エネルギー消費量による基準が設けられました。一次エネルギー
消費量の基準は、暖冷房、換気、給湯、照明等のエネルギー消費量を対象としており、
公開されているプログラムにより計算することが可能です。 

住宅のエネルギー消費量のうち、大きな割合を占める給湯のエネルギー消費量では、標
準設備となるガス瞬間式（従来型）給湯器の一次エネルギー消費量（25.2GJ/年)と比べ
てエコキュートは、JIS効率3.0の機器で19.4GJ/年、JIS効率3.5の機種で16.9GJ/年と省
エネルギーな給湯設備として評価されています※。 

※6地域（東京など）、１２０㎡を想定して試算。 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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広がっています。給湯のトレンド・エコキュート 

エコキュートの累計出荷台数（全国）

0.3 4.1 12.1
25.2

47.8

82.8

124.1

174.1

224.9

281.6

331.2

375.9

421.9

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

年度

出
荷
台
数

［
万
台

］

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 

 



9 

17 

“空気の熱”でお湯を沸かすエコキュート 

もしもの時の水＝安心コック 

１人あたり３０Ｌ×４人×３日＝３６０Ｌ＜３７０Ｌ 

３７０Ｌの貯湯タンクなら、家族４人の約３日分の 
生活用水の備えになります。 

非常用水取水栓 

エコキュートは貯湯式。「非常用取水栓」
から直接水が 
取り出せるので、非常災害などのもしもの
時には、生活 
用水としても使え安心です。 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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本日の内容 
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新電気料金メニューについて 

 ライフスタイルに応じてお客さまが選択できるような電気料金メニューを電力自由化に
合わせてリリース予定。 

電力自由化に向け 

新料金メニュー準備中 

【既存メニュー】 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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他業種との連携（アライアンス）について 

 電気だけではなく，「ガス」「携帯電話」「家電」「Webサービス」「ポイントサービス」など，
さまざまな分野・業種との連携により，お客さまの暮らしを豊かにする「新サービス」を
順次開始いたします。 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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従来型（機械式）計器とスマートメーター 

従来型（機械式）計器    スマートメーター 

主な機能 

提供可能な 
サービス 

１日を通して同じ電気料金単価の
契約（従量電灯契約等）に適用 

時間帯別料金メニュー対応不可 

          （専用計器で対応） 

電力量（正）の計測・表示のみ 

検針員による目視検針が必須 

電力量（正/逆）30分ごとの積算値の計測･保存 

電流値、電圧値、電力の計測 

通信機能、開閉機能、ｱﾝﾍﾟｱﾌﾞﾚｰｶ機能、緊急時
負荷抑制機能、ｲﾍﾞﾝﾄ記録 等 

自動検針が可能 

ＨＥＭＳ等の宅内機器への電力量通知が可能 

多種多様な料金メニューに適用可能 

デマンドレスポンス、ピークシフト等への対応が
可能 

宅内での電力量の見える化が実現 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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スマートメーターで計測した３０分ごとの電気データをグラフに 
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インターネットでわが家の電気料金を簡単チェック “でんき家計簿” 

 毎月の電気使用量の確認、料金メニューの提案、省エネアドバイスの提供などを
行う、無料会員制インターネットサービス「でんき家計簿」を展開。        

(201５年９月末の会員数は約３００万軒) 

 将来的にはスマートメーターで計測した一日の電力使用量も確認可能に。 

毎月の電気の使用量と料金のチェック 

(円)

800

600

(kWh)

12月 1月 2月9月 3月 4月6月 11月 5月10月8月7月

400

200

1,000
今年のご使用量 前年のご使用量

同じご契約容量のお客さまの平均ご使用量
（ご使用量の比較）

・過去2年分の 
 電気使用量や 
 料金などを 
 見える化 
 

ライフスタイルにあった電気の使い方の提案 

・電気の使い方や 
 ライフスタイル 
 に合った料金 
 メニューや省エネ 
 手法などを提案 

お客さまのご家庭の一日の電気の使い方（イメージ）

料金メニュー選択のための試算ツール 

・お客さまの電気 
 使用量実績を 
 もとに各料金 
 メニューを試算 

使用量をみんなと比べる 

お客さま 

400kWh 

よく似たご家庭 

300kWh ・よりお客さま 
 ご自身のプロ    
 フィールに 
 似ているご家庭   
 と比べられる！ 
 

※ ご家庭など低圧（100V/200V）の電気の契約をいただいているお客さまが対象です。 
※ ご利用には会員登録（無料）が必要です。 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 
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東京電力スマートウエルネス設備推奨 
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来年４月、東京電力は生まれ変わります 

本書の内容を本来の目的以外に使用することや、当社の許可なくして複製・転載することはご遠慮下さい。 東京電力（株） 

 


