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ねり☆エコ会員 |  沼田 美穂 

 | 2015 年 7日17日 

平成27年度 くらしのエネルギー・スキルアップ
講座 

ねり☆エコ(練馬区地球温暖化対策地域協議会） 

平成22年5月25日 

総会の様子 

 練馬区の「地球温暖化対策地域推進計画」 
に基づき、平成２２年５月、地球温暖化対策の 
ため、区民・事業者・区等の関係団体から組織 
されました。 
 設立以来、３０会員の連携協力の下、区民および事業
者に対して、地球温暖化対策に関する積極的な働きか
けを行っています。 

公募による 

マスコットキャラクター 
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これまでの実施事業 

ロハスフェスタ後援（光が丘公園） 

ねりま・エコスタイルフェア主催 （としまえん） 

こどもエコ・コンクール 

最優秀賞受賞作品 

省エネナビモニター事業 

（モニター家庭訪問・アドバイス） 

環境月間行事講演会（ココネリホール） 

省エネナビ 

「くらしのエネルギー・スキルアップ講座」 

 地球温暖化は、気象の極端現象の増加など、私
たちの社会生活に大きな影響を及ぼしています。 
 その原因である温室効果ガスは、私たちがエネ
ルギーを使うことにより増加しています。 

  練馬区の温室効果ガスは、家
庭からの割合が４９％で一番多く
を占めています。 
 私たちが、効率的な機器の使用
や、環境にやさしい住まい方等を
学び行動することで、エネルギー
使用を減らし、練馬の温室効果ガ
ス削減に寄与することを目的に、
実施します。 
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今後について 
◇講座の開催予定 
 
７月～翌２月 第３金曜日１０時～１２時（全８回） 
予定表をご確認ください。 
 
※１０月１８日（日） 
ねりま・エコスタイルフェア 参加予定 
（としまえん） 
 
 
 
          
※１２月１８日（金） 
パナソニックリビングショウルーム東京 
見学会 
 ＪＲ新橋駅「銀座口」徒歩約5分 
 銀座線新橋駅「２番出口」徒歩約３分 
 都営大江戸線 汐留駅「３・４出口」 
 から銀座方面へ徒歩約１分） 

毎月のお願い 
◇エネルギー使用量のモニタリング 
  
毎月、エネルギー使用量を確認し、提出いただきます。 
  
 
提出項目 
    〇電気  
 
    〇ガス 
 
    〇地域熱供給 
  
    〇創エネルギー機器等 
 
※個人情報を削除し、代わりに新しく符号をつけ、どなたか分からない状
態で推移を記録させていただきます。 
 



4 

過去の使用例 
 ～省エネナビモニター事業報告から 
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モニター家庭 前年と今年の合計電力使用量と増減比 

前年合計 

今年合計 

今年の前年比 

比率 年間電力使用量 

エネルギー使用量の提出方法について 

◇毎月末 メールでご提出ください。 
 
１．毎月の検針票を確認する。 
 メール本文に検針票の数字を転記する 
   
  ７月電気使用量 150kwh   （32日間）  
  昨年同月使用量 183kwh   （30日間） 
  ７月ガス使用量 52㎥    （32日間） 
  昨年同月使用量 58㎥    （32日間） 
 

 記録用紙に入力したExcelデータを添付して送る 
    （⇒おススメです(^_^)） 
 



5 

               提出日 7 月 31 日 

      
電力量の昨年と今年の推移 

 記入シート 
   

                            
単位：
kWh 

お名前 
供給
契約 

比較 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 合計 

練田 
 えこ 

従量
電灯 

今年 200 220 220 250 300 310           1500 

B 前年 210 215 230 260 310 308           1533 

40A 
前年
比 

95% 102% 96% 96% 97% 101%           98% 

エネルギーの確認方法 

２．インターネットで“見える化”する 
 
 過去にさかのぼって使用量等が照会できる 
 サービスを使います。 
 同様家庭の使用量等との比較もできます。 
 
  東京電力～でんき家計簿 
 
  東京ガス～my Tokyo Gas 
 
→それぞれの利用方法をご説明します。 


