
賢く使って地球にもやさしい
省エネ節約術

消費生活アドバイザー

大島京子
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我が家の省エネお助けグッズ

簡易電力量計
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3.11の後に行ったエコアクション

① 暮らしの工夫エコ

② 機器の買替エコ

③ ガスパワーを活用
K.OSHIMA



消費電力(W)

時間(h)

低く

短く

瞬間的な電力の大きさ

省エネ（節電）のポイントは？

K.OSHIMA

①工夫エコ



消費電力（W）を低く、時間（h）を短く

消費電力×時間

面積（消費電力量）
小さくなり電気代下がる

(W)

(h)

K.OSHIMA

省エネする



Ｑ：液晶３２型テレビ、１日
１時間見る時間を減らす、
画面の輝度を最大から中央に
下げる、どちらが省エネにな
るでしょうか？

K.OSHIMA

①工夫エコ



１日１時間見る時間を減らすと
年間で16.79kWhの省エネ、約370円の節約

画面の輝度を最大から中央に調節した場合
年間で27.10kWhの省エネ、約600円の節約

資源エネ庁のHPから抜粋

K.OSHIMA



K.OSHIMA

Ｑ：エアコンと電気ストーブ１時間
あたりどちらが電気代がかかる？

●エアコン暖房⇒約2.8～53.5円
（１０畳用）

●電気ストーブ⇒約27円
(消費電力１０００Ｗ）

※エネチェンジのHPより抜粋

①工夫エコ



出典：東京電力K.OSHIMA



Q:家庭で電気を一番使う家電は？

K.OSHIMA

②買替エコ
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冷蔵庫の年間
消費電力量



蛍光灯 VS ＬＥＤシーリングライト

出典：日立
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Ｑ：暖房と冷房、どちらが
エネルギーを使ってる？

家庭の用途別エネルギー消費量
出典：エネルギー白書2014K.OSHIMA



包装緩衝材

出典：日本建材・住宅設備産業協会K.OSHIMA 
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断
熱



部屋全体を暖める（家族団らん）
⇒エアコン・床暖房・ガス・石油
ファンヒーターなど

部屋の一部を暖める（一人）

⇒電気ストーブ・こたつ
ホットカーペット

K.OSHIMA



出典：TOTO

節水シャワーヘッドでダブル節エネ
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③ガスパワーを活用

①炊飯器⇒圧力鍋

②トースト⇒ガスグリル

③省エネ調理

出典：東京ガス
K.OSHIMA



まとめ

K.OSHIMA

●省エネはいつでも基本

●電気やガスの使用量を知る
⇒使用量を意識する

●ライフスタイルを見直す



ご清聴ありがとう
ございました
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