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アンケートに回答いただいた方に

「高機能性インナー」
プレゼント！！

参加記念品

※写真はイメージです。
　色や柄は選べません。

平成26年 2月11日（祝・火）
午後２時～３時30分

練馬区在住・在勤・在学の方対 象

練馬区本庁舎 20階 交流会場会 場

日 時

入場無料

定員50名
入場無料

定員50名
（事前申込み・抽選）（事前申込み・抽選）

衣服の工夫で快適な省エネを！
　機能性重視？ いえいえ、ファッション性も両立できます。

　寒い冬も暖かく、暑い夏も涼やかに、
四季を通して快適に過ごせる着こなしや、新素材を紹介します。

講演内容

主催： 　　　　　（練馬区地球温暖化対策地域協議会）、 練馬区

環境に 快適な 衣料 着こなしファッション優しく

「体と心と地球に優しい
ファッション」
「体と心と地球に優しい
ファッション」
「体と心と地球に優しい
ファッション」

省エネルギー月間講演会

～四季おりおりの賢い着こなし～～四季おりおりの賢い着こなし～



〒176－0012 練馬区豊玉北5－29－8  練馬センタービル8階
 練馬区環境まちづくり公社内  ねり☆エコ事務局
 電話：03（3993）8011（代表） 8：30～17：15（土日祝除く）

申込み・
問合せ先

締 切 り

申込方法

平成26年1月27日（月）必着

往復はがきで、①省エネルギー月間講演会希望、②代表者の住所・氏名・
電話番号、③参加人数、参加者全員の性別とインナーサイズ（S・M・L・XL
の別）をご記入のうえ、お申し込みください。

「体と心と地球に優しいファッション」「体と心と地球に優しいファッション」「体と心と地球に優しいファッション」
省エネルギー月間講演会

～四季おりおりの賢い着こなし～

日時：平成26年 2月11日（祝・火）午後２時～３時30分
会場：練馬区本庁舎 20階 交流会場

日本女子大学教授（被服学）
み ち こおおつか

博士  大塚  美智子 氏
乳幼児から高齢者までの、障害者を含めたさまざまな身体条件
の人々を対象に、快適で、幸福感を実感できる衣服の設計を目指
し研究を進めています。単に機能を追求するだけでなく「着る者
に夢を与える」よう、ファッションや着こなしも重視しています。

講　師

家庭の省エネでは、冷暖房機器を控えめにして
服装で調整しようとよく言われています。けれどその実態は？
機能性を優先するとオシャレができない･･･
ファッション性にこだわると、冷暖房を強くしていかないと過せない･･･
いえいえ、機能性とファッション性の両立は可能です！
四季を快適に過ごしつつ、ワクワクするような
夢のあるコーディネートを学んでみませんか！

環境に 快適な 衣料 着こなしファッション優しく
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