
省エネポイント

冷 蔵 庫

 □　壁から少し離して設置し、熱を逃がすスペースを作る

 □　冷蔵庫の中は、詰め込みすぎない

 □　引出し式の冷凍室は、隙間なく食品を入れたほうが省エネ

 □　買い換え時は「統一省エネルギーラベル」で比較しよう

冷蔵庫について、
練 馬 区 民 に 聞 き ま し た 。

出典：平成30年度地球温暖化・省エネに関する練馬区民意識調査（ねり☆エコ）より

冷凍室では、
冷凍食品を隙間
なく詰めている。

回答者数　

49人 /131

冷蔵室では食材
を詰め込まない
ようにしている。

回答者数　

57人 /131開けている時間を
短く、回数を少なく
するようにしている。

回答者数　

79人/131
「統一省エネルギーラベル」
冷蔵庫、エアコン、テレビ、家庭用
蛍光灯器具、電気便座の省エネ性能
が表示されたラベルです。
省エネ性能を 5 段階の★で評価され
ているほか、年間消費電力量や1年間
使用した場合の目安電気料金などが
わかります。



省エネポイント

照  明
 □　LED照明は一般の電球と比べると約 85%の省エネ

 □　LED照明は蛍光灯器具と比べると約 50％の省エネ

 □　長時間使う居間や門灯・玄関灯などから優先的にLEDに

出典） スマートライフおすすめ BOOK 2019 年度版より

シーリングライトとは、天井に直接取り付ける（コードやチェーンで吊り下げない）タイプの照明器具です。



省エネポイント

その他
室外機に西陽を
当てない工夫を
している。

エアコン
 □　暖房時は 20℃、冷房時の室温は 28℃を目安に

 □　暖房時の風向きは下向き、冷房時は上向きに

 □　暖房時はカーテンで断熱、冷房時はすだれなどで遮熱を

 □　フィルターをこまめに掃除する（月2回程度）

省エネを意識して、
温度設定をしている。

回答者数　

80人 /131

エアコンを省エ
ネ型のものに買い替
えた、または、買い替
えを予定している。

回答者数　

53人 /131
冷房時に、
扇風機を併用
している。
回答者数　

75人 /131

エアコンについて、

練 馬 区 民 に 聞 き ま し た 。
出典：平成30年度地球温暖化・省エネに関する練馬区民意識調査（ねり☆エコ）より


	★第９回エコスタイルフェア_クイズラリーQ1小
	★第９回エコスタイルフェア_クイズラリーQ2小
	★第９回エコスタイルフェア_クイズラリーQ3小
	★第９回エコスタイルフェア_クイズラリーこたえ・解説あたま

