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省エネﾗｲﾌ省エネﾗｲﾌ20122012  

住宅の省エネ住宅の省エネ  
        ～現状と課題～～現状と課題～  

120219120219  

（有）人イエまちネットワーク（有）人イエまちネットワーク  

山田清山田清  

今、何が求められているか！今、何が求められているか！  
 気候変動気候変動    →→低炭素社会対応型ライフスタイルの工夫低炭素社会対応型ライフスタイルの工夫  

 地震地震        →→防災意識や日常からの備え防災意識や日常からの備え  

 エネルギーエネルギー  →→再生可能エネルギーの利用再生可能エネルギーの利用  

 食糧自給食糧自給    →→食を核とした新しい産業づくり食を核とした新しい産業づくり  

 森林森林        →→森林整備と国産材・間伐材の有効活用森林整備と国産材・間伐材の有効活用  

 ものづくりものづくり  →→伝統と技術の再評価と継承伝統と技術の再評価と継承  

 人口減少人口減少    →→マイナス成長を前提とした社会設計マイナス成長を前提とした社会設計  

 高齢化高齢化      →→医療・介護・福祉の充実医療・介護・福祉の充実  

 人口密度人口密度    →→中心市街地の空洞化解消中心市街地の空洞化解消  

 多世帯化多世帯化    →→家族像の見直し家族像の見直し  

 コミュニティコミュニティ→→つなぎのデザインの実践つなぎのデザインの実践  
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住宅に関わる緊急課題住宅に関わる緊急課題  
 長寿命化！長寿命化！  
    →→ゴミの量削減ゴミの量削減  

          「スクラップ＆ビルディング」「スクラップ＆ビルディング」  

              から「リニューアル・リノベーション」へから「リニューアル・リノベーション」へ  

    ■耐久性の向上■耐久性の向上  

    ■耐震性の強化■耐震性の強化  

    ■可変性の導入■可変性の導入  

 省エネ！省エネ！  
    →→持続可能な社会への入口持続可能な社会への入口  

  

資産価値の向上 

住宅におけるエネルギー消費量住宅におけるエネルギー消費量  

富士経済グループホームページより 

暖房 給湯 照明・家電 
「暖房」「給湯」「照明・家電」で約1/3ずつ 

住宅で対応 

家電製品の省エネ化 
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住宅における省エネの基本は熱対策！住宅における省エネの基本は熱対策！  

■■熱をどのように制御するか熱をどのように制御するか  

    →→熱を防ぐ熱を防ぐ  

    →→熱を取り入れる熱を取り入れる  

    →→熱を利用する熱を利用する  

  

遮熱遮熱  
  

断熱断熱  

  

創エネ創エネ  
  

断熱をすると断熱をすると  
■■断熱性能を高めても光熱費はあまり下がらない断熱性能を高めても光熱費はあまり下がらない  
■床・壁・天井の表面温度が適度に保たれる■床・壁・天井の表面温度が適度に保たれる  
        →→建物全体の温度を一定にできる建物全体の温度を一定にできる  
              特に冬、縮こまって暮らさなくいてよい特に冬、縮こまって暮らさなくいてよい  
              室温のバリアフリーになる室温のバリアフリーになる  
                

家全体で快適に暮らせる 
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空気は熱容量が小さい空気は熱容量が小さい  

■■空気を暖めても・・・空気を暖めても・・・  
■床・壁・天井の表面温度をコントロールすることが大事■床・壁・天井の表面温度をコントロールすることが大事                

壁の表面温度15℃ 壁の表面温度36℃ 

壁の表面温度が快適性を左右 

開口部の断熱と遮熱開口部の断熱と遮熱  
■■熱の出入りを制御する熱の出入りを制御する              

ふ～っ、暑いよ！ 

開口部の断熱や遮熱も忘れずに 

爽やか、爽やか 

うっ、さぶ・・・ 

ほっ、あったかい！ 

夏！ 冬！ 
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気密性も高めたい気密性も高めたい  

■■適切な換気ができる適切な換気ができる  
■快適な空気環境をつくることができる■快適な空気環境をつくることができる                

気密性がなければ 気密性があれば 

計画換気が大切 
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創エネ！？創エネ！？  

■■ゼロから作り出す訳ではないゼロから作り出す訳ではない  

■もともとどこかにあるエネルギーを使いやすいようにして■もともとどこかにあるエネルギーを使いやすいようにして
いるだけいるだけ                

エネルギーの素を考えよう 

再生可能エネルギー 

おひさま系 

水の惑星系 

おつきさま系 

干満 

引力 

地熱 

そして 

風が吹き  
雨が降る 

発電 

 太陽光発電 

 小型風力発電 

 雨水による小水力発電 

熱 
 太陽熱温水器 
 家庭から出る排熱 
 雨水の間接利用 
     ---気化熱 

水 
 雨水の利活用 
     ---中水、散水 
 水のカスケード利用 

自然系 

生活系 
日常生活 

生活排水 

移動 

廃棄物 
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課題はリフォーム課題はリフォーム  

 新築時ならば大抵のことはできる新築時ならば大抵のことはできる  

 ぜひ耐震改修と一緒にぜひ耐震改修と一緒に  

 正解のない答えをどのように現実に当てはめ正解のない答えをどのように現実に当てはめ
ていくかていくか  
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誰でもできる省エネ対策誰でもできる省エネ対策  

■■意識編意識編  

初級＝毎月の電気・ガス・水道使用量の記録初級＝毎月の電気・ガス・水道使用量の記録  

中級＝毎日の電気・ガス・水道使用量の記録中級＝毎日の電気・ガス・水道使用量の記録  

        自宅にある各機器のエネルギー使用量自宅にある各機器のエネルギー使用量  

        の定期的な記録の定期的な記録  

上級＝記録した各データの解析・記録・活用上級＝記録した各データの解析・記録・活用  
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誰でもできる省エネ対策誰でもできる省エネ対策  

■■窓まわり編窓まわり編  

初級＝夏の簾、冬のカーテンの効率的利用初級＝夏の簾、冬のカーテンの効率的利用  

中級＝硝子の内側にプチプチなどを貼る中級＝硝子の内側にプチプチなどを貼る  

上級＝ﾍﾟｱｶﾞﾗｽに替えるか二重窓にする上級＝ﾍﾟｱｶﾞﾗｽに替えるか二重窓にする  
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誰でもできる省エネ対策誰でもできる省エネ対策  

■■ホットカーペット編ホットカーペット編  

初級＝カーペットの下に断熱シートなどを敷く初級＝カーペットの下に断熱シートなどを敷く  

中級＝ホットカーペットの設定温度を下げる中級＝ホットカーペットの設定温度を下げる  

上級＝床下断熱を施す上級＝床下断熱を施す  

私が実践し心掛けていること私が実践し心掛けていること  
そのその11  

■■建築設計分野の一員として建築設計分野の一員として  

      （あえて「専門家」と言いませんが・・・）（あえて「専門家」と言いませんが・・・）  

    ●「建築」というものの探究●「建築」というものの探究  

              「第「第44のクライアントとアンビルドの建築家」の実践のクライアントとアンビルドの建築家」の実践  

                                「こもなみ倶楽部」の継続「こもなみ倶楽部」の継続  

                                「杉並・地域エネルギー協議会」への参加「杉並・地域エネルギー協議会」への参加  

                                「地域互助エネルギーシステム」の提案「地域互助エネルギーシステム」の提案  

    ●建築主参加型の家づくり●建築主参加型の家づくり  

    ●●LCCLCCややLCCOLCCO22    特にメンテナンス特にメンテナンス  
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こもなみ倶楽部こもなみ倶楽部  

都市部と農村部の新しいコミュニティづくり 

杉並・地域エネルギー協議会杉並・地域エネルギー協議会  

エネルギーに関する見直し 
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地域互助エネルギーシステムの提案地域互助エネルギーシステムの提案  

 

推進機構 
出資者 

金融機関 

行政等 
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地域の力による仕組み 

市民 

保育園・幼稚
園 

など 

市民 市民 市民 

市民 市民 市民 

供給 

企業 

融資 

出
資 

 

配
当 

返済 

技術・情報 
融
資 

 

エネルギーを切り口にした
防災・減災まちづくり 

私が実践し心掛けていること私が実践し心掛けていること  
そのその22  

■■この瞬間を生きている地球の一員としてこの瞬間を生きている地球の一員として  

    ●「人間ワザ」を精いっぱいやる●「人間ワザ」を精いっぱいやる  

    ●多世代ネットワークと異分野のコラボ●多世代ネットワークと異分野のコラボ  

    ●「つなぎのデザイン」の実践●「つなぎのデザイン」の実践  

  

■そこら辺にいる俗人として■そこら辺にいる俗人として  

    ●往生際の悪さの実践●往生際の悪さの実践  

    ●可能な限り「性善説」に立つ●可能な限り「性善説」に立つ  

    ●そして無用なすき間風をなくす●そして無用なすき間風をなくす  

  


