
印象に残ったこと ワットモニターで計測して気づいたこと

①エコタウンの見学 ①知識から実践により理解

　・既存の街、住宅でエコ化を進めたこと 　・洗濯機のまとめ洗い

　・事業を理解して活躍した電気屋さん 　・まとめ炊飯

　　　→こまめに使うなど使用によりわけて節電

　・ＰＣ起動時と連続使用時の違い

　・ＴＶの買い替えが必要

　・スマホなど充電後も電力がかかる

印象に残ったこと ワットモニターで計測して気づいたこと

①本庄市見学で追尾式太陽光発電システムを見たこと ①電力が目に見えるのでよかった

②昔ながらの生活の工夫(断熱)が効果ある ②炊飯器は保温するのがよいのかどうか考えた

③（第4回講座）今はエアコンがあるという前提で
家が作られている

③家族で生活様式が違う(家族個食が増えている)

　(昔に戻れないのではないか)

④設備に頼らない家を工夫する。(引き算の発想)

⑤気候変動を知って、ＣＯ２を増やさない生活の工
夫が必要だと思った

印象に残ったこと ワットモニターで計測して気づいたこと

①本庄市のエコタウン（第３回） ①機器の劣化→省エネタイプに買い替え

　古くなったニュータウンで実施したこと ②時間電力に留意する

　・遮熱の外壁塗料

　・ＨＥＭＳでの見える化

　・成功した要因

　　既設住宅でも選択肢が多かった

　　自分の家庭に合わせた取り組み

　　補助金があった

　・県知事→県職員→市職員→地元業者の連携

①家電の省エネ性能への意識 ②本庄市のエコタウン見学

 高くても省エネ性能が高い方が最終的に節約にもな
る

　・ゴミ減量のため、生ごみをしぼって干すシート
を配布

 ※家電の省エネ基準達成率･･･カタログでチェック 　・追尾式太陽光パネル

　掃除機･･･フローリングは弱で設定の意識が大事 　・住宅の塗装

　・エコタウンプロジェクト導入時の担当者の熱意

　・ＨＥＭＳだけを単体で導入した家が多いこと

　・ＨＥＭＳの見える化が「飽きる化」する調査
　　が、すでに行われていたこと

【Ｄ班】エコ３人組

印象に残ったこと

第５回　ワークショップにおける各班発表シート内容

【Ａ班】トライアングル

第２期　くらしのエネルギー・スキルアップ講座

【Ｂ班】フユツミ

【Ｃ班】省エネは組み合わせ


