
「講座で印象に残ったこと」「ワットモニターで家電を計測し、わかったこと」など 

番号（   ）お名前（       ） 

 

本講座では、温暖化や省エネに関わる講座を受講するとともに、ワットモニターで実際に

ご使用する家電を計測されたと思います。 

それらをふりかえり、話し合ってみましょう。 

講座で印象に残ったこと 理  由 

  

  

  

 

 

ワットモニターで計測し、 

気づいたこと 
何か省エネ行動につなげられたか 

  

  

  

                  ※記入後、第 5 回講座の際にご持参ください。 

くらしのエネルギー・スキルアップ講座  第５回 ワークシート 


