
くらしのエネルギー・スキルアップ講座  第２回  

「省エネ  基本の“キ”」講座内容  

講師：エナジーコンシャス  代表  山川文子  

 

 

１．家庭のエネルギー消費  

・  自宅にどんな機器がありますか？  

・  機器の保有台数調査結果（大学生 101 名へのアンケート）  

・  増えている  家庭部門のエネルギー消費量  

・  なぜ増加？  家庭部門のエネルギー消費量  

 

２．省エネ  知っておきたい基礎知識  

 ・  電気の単位  ＷとＷｈの違い  

 ・  消費電力の大きい機器は？  小さくても使う時間が長い機器は？  

 ・  家庭の年間消費電力量  TOP2 の機器は？  

 ・ 家庭の年間エネルギー消費量  暖房、冷房、給湯を多い順に並べると？  

 

３．省エネ  実践  

 ・  ○○過ぎていませんか？  

・省エネ実践例  

消費電力量（Ｗｈ）＝消費電力（Ｗ）×使用時間（ｈ）  

設定で“ｈ”を短く  

  機器の設置環境で“Ｗ”を小さく  

・山川家の機器買い替え結果  

・機器の省エネ  どのぐらい進んだ？  

・省エネ機器を選ぶためのお役立ちツール  

 

以上  


